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Editorial 


É com grande prazer que publicamos esta 
que é a 45a Edição Online da Revista TH, a 
Revista Oficial da Terapia Holística. 


Nem sempre é simples a distinção entre as 
técnicas para auto-ajuda e as que exercemos em 
nossos consultórios. 


Esta Edição nos brinda com reflexões que 
tanto cabem aos nossos atendimentos, quanto em 
nossa vida pessoal 


Em “O Ideal Holístico” aprendemos a 
valorizar o “Eu”, temática está reforçada no artigo 
“Por Que Sofremos Com Os Problemas Dos 
Outros?”. 


Claro, não poderíamos deixar de abordar os 
dilemas que realmente são de cada um, tema de 
“Desapego: Difício e Necessário”. 


O empoderamento feminino está implícito na 
pauta “O Tantra E Matriarcal”. 


E ainda somos lembrados de quantos recursos 
temos à nossa disposição, tanto tradicionais, 
quanto mais recentes em “Revisitando O Passado 
Através Da Fotografia” e no texto “A Abordagem 
Holística”. 


Nossos votos de excelentes leituras para 
todos ! 
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o to HE = EEE To [o) 
Presente 
Modelo: Henrique 
Arte Digital: 
Henrique Vieira Filho 


“ Ah, se eu tivesse mais tempo...” 

“ Se eu pudesse voltar atrás...” 

“ Se eu pudesse acrescentar algo na minha 
jornada... “ 


Quantas vezes já ouvimos essas frases em nosso 
consultórios? 


A fotografia, sempre foi canal de comunicação, 


com nosso passado, com a nossa projeção numa 
pessoa ou situação. 


4 * A Revista Oficial da Terapia Holística 





Levando isso em conta, usar essa ferramenta 
como o encontro do eu-passado, eu-hoje e eu-futuro, 
pode e deve ser uma forma de revisitar o lúdico na 
terapia Holística, tornando amplo o conhecimento do 
cliente quanto ao seu eu. 


Conforme citado por Carol S. Pearson em seu 
livro: “O Despertar do Herói Interior”: 


O heroísmo consiste não apenas em 
encontrar uma nova verdade mas também ter 
coragem de agir de acordo com essa nova visão. 


Com base nisso, auxiliaremos nosso cliente nessa 
revisão da sua jornada e no entendimento da mesma. 


Nossa proposta é a junção das fotografias e 
a psicoterapia holística, como forma de alcançar as 
lembranças, sentimentos e tomar forma no atual. 


Pedimos ao cliente que escolha as fotos, fotos da 
sua história, dos seus momentos. 


Que escolha, sem a pretensão de ser a certa ou 
errada. 


Pois essas, serão o conhecimento em relação 
ao passado, lembrando que não será o conhecimento 
definitivo dele. 


Afinal, com a narrativa do cliente, que será 
possível a real análise dos sentimentos e a história será 
realmente contada, sentida e analisada. 


Na escolha, das fotos, na narrativa, na montagem 
das mesmas em ordem cronológica, eles terão contato 
com seus desejos, angústias, e as diversidades 
emocionais vividas no passado e no presente. 


Com as vivências, será possível reviver as cenas, 
as memórias apagadas e dar-lhes um novo sentido... 


...Novos diálogos sobre o passado e como 
influenciaram na jornada, fazendo conexão entre o 
passado e presente. 


No presente, a medida que os sentimentos e as 
sensações tomarem forma, com a psicoterapia, será 
possível tornar os sentimentos antes obscuros em fatos 
cristalinos. 


O passado, tão 
perdido no misto de 
sentimentos, poderá ser 
revisto hoje, ganhar novo 
significado e ter um novo 
contexto. 


O contato com as 
fotografias, desencadeará 
sentimentos intensos. 


Dará a oportunidade 
de tomar posse das 
fotos, reviver e ter 
novos sentimentos, pelas 
lembranças e sentimentos 
passados. 


Na jornada 
terapêutica, será 
trabalhado o apego ao 
passado e a transformação 
nessa nova fase. 


Transformação 
essa, que mudará o 
entendimento do cliente, 
sobre sua própria jornada, 
suas reais necessidades. 


Conduzirá a um 
melhor conhecimento 
sobre si mesmo e como 
poderá agregar valores 
para essa nova fase. 


Façam o convite ao 
cliente: 


Que ele seja dono 
da sua história... 


Que seja, de fato, 
o protagonista da sua 
jornada... 


Que ele não aceite 


nada menos que ser Oo 
HERO. 
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Mas. não o herói que salva o outro, mas o que salva a si mesmo... Modelos: Pam 
Arte Digital: 
...Que salva a sua história, que resgata seus desejos e sentimentos... Henrique Vieira Filho 


... Que consiga superar a jornada, que reveja sua história e que consiga ter 
um presente com mais alma, mais completo. 


Pois somente ele, CLIENTE, pode contar sua história, revisar sua jornada e 
se posicionar sobre ela. 


FABIANA DE MATOS VIEIRA 
Terapeuta Holística - CRT 48739 


www .fabianamarinho.terapiaholistica.com.br 


Trabalha com as seguintes Técnicas: 


REIKI E PSICOTERAPIA HOLÍSTICA 





Terapia é coisa para louco? 
Para pessoas com problemas mentais? 


Quando você ouve falar em terapia holística 
qual a sua primeira impressão? 


É importante esclarecer o que significa 
verdadeiramente a terapia holística. 
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A terapia holística pode e deve ser utilizada por 
todos em algum momento de sua vida. 


Todos temos que procurar o equilíbrio energético 
para que todas as áreas de nossas vidas possam fluir 
positivamente e de forma benéfica. 


O desequilíbrio em alguma área de nossas vidas 
causa problemas no todo, o que torna inviável manter 
corpo e mente sã. 


A terapia holística trabalha o ser como uma 
unidade,focando nas desarmonias que habitam os 
campos energéticos . 


É crucial informar que o verdadeiro profissional 
holístico não é médico,pelo contrário são profissões 
completamente distintas. 


Sendo assim, o terapeuta não pode tratar 
doenças,tampouco prescrever medicações ou usar 
termos inadequados como paciente ,exames ou 
remédios, dentre outros. 


Existe várias técnicas que podem ser abordadas 
pelo psicoterapeuta holístico. 


Cabe ao profissional ser capacitado a desenvolver 
essas diversas técnicas e saber reconhecer qual técnica 
será proveitosa e dará resultado junto a seu cliente. 


Existe diversos clientes que reagem positivamente 
a fitoterapia por exemplo, se sentem confortáveis com 
o uso das plantas e apresentam melhora e resultados 
incríveis. 


Por outro lado existem os clientes que procuram 
a holopuntura ou a acupuntura ,se utilizam dessas 
técnicas e conseguem alcançar os objetivos iniciais da 
terapia. 


Florais de Bach, terapia corporal e até |-Ching 
são técnicas muito utilizadas por diversos clientes e é 
importantíssimo lembrar que toda e qualquer técnica 
aliada a psicoterapia holística se torna uma terapia 
extremamente completa e eficaz. 


Quanto mais técnicas o terapeuta dominar e puder 
oferecer aos seus clientes ,mais bem sucedido ele será, 
tanto como profissional quanto com o atendimento e 
obtenção de resultados positivos. 
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A terapia holística 
aborda as queixas do 
cliente como um todo. 


Nunca através de 
fragmentos do que ele 
realmente esta sentindo. 


A terapia holística é 
indicada atodas as pessoas 
que desejam conhecer seu 
“eu” mais profundamente, 
procurando equilíbrio 
interior ,visando uma boa 
qualidade de vida. 


Assim como 
mencionou Carl Jung : 


“Nós | precisamos 
entender melhor a 
natureza humana, porque 
o único perigo real que 
realmente existe é o 
próprio homem.” 


Podemos chegar 
a conclusão de que se 
não desenvolvermos 
esse trabalho de busca 
e reencontro consigo 
mesmo, será difícil 
alcançar o estado de 
equilíbrio e de paz interior. 


Utilizando as 
diversas técnicas que 
a terapia holística nos 
oferece, encontrando 
aquela que melhor se 
adequa a sua realidade e 
disponibilidade 


Na verdade devem 
ser utilizadas varias 
técnicas para melhor 
desenvolvimento do 
trabalho e para obter bons 
resultados. 


Todos os profissionais que trabalham de maneira completa, conseguem atingir 
o objetivo inicial, que é auxiliar seu cliente. 


Conseguem, também, ter sucesso profissional, serem bem sucedidos e 
alcançarem o retorno financeiro, que lhes permite sobreviver através da profissão e 
se aprimorar cada vez como ser humano e como profissional. 


A terapia holística é a profissão do passado e do futuro. 


Invista em você, para que o cliente em potencial ao procurar seu trabalho 
encontre o melhor profissional que já conheceu! 


Fernanda De Matos Marinho 
Terapeuta Holística - CRT 49352 


Atua com Psicoterapia Holística e | Ching. 
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Clone De Emoções 
Modelos: Beatriz, 
Karol,Larissa 


Arte Digital: 
Henrique Vieira Filho 
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REMoÉ POR EM 


PROBLEMA QUE NÃO É NOSSO? 


Essa temática assombra os seres 


humanos à décadas... 
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Muitas vezes sofremos não só pelo que 
acontece em nosso cotidiano, problemas com 
filhos, relacionamentos amorosos, relacionamentos 
interpessoais, mas sofremos também por carregar 
cargas paralelas de problemas causados por nossos 
antepassados, ainda que venha de gerações em 
gerações... 





Temos que 
compreender que esses 
problemas não nos 
pertencem! 


Até que consiga 
identificar e trazer a 
consciência desse conflito, 
cria-se o hábito de 
carregar uma dor e nos 
deparamos a situações 
difíceis. 


Outro paradigma 
é sofrer por problemas 
do próximo, ao saber do 
problema alheio, ao invés 
de não absorver a energia 
que esse conflito emana. 


Em muitas 
circunstâncias, nos 
colocamos no lugar do 
outro, o que nos faz passar 
por emoções parecidas. 


Acreditamos que 
dessa forma, seremos, 
solidários com a dor. 


Contudo, podemos 
ser solitários de maneira 
mais sábia, sabendo 
ouvir, observar, aceitar, 
sem julgamentos, 
aplicando direta ou 
indiretamente a prática 
do aconselhamento. 


A empatia é uma 
forma de compreender 
e perceber o próprio 
sentimento ou aquele 
que é gerado através do 
problema do outro. 


Muitos passam por 
esses sentimentos de 
maneira desapercebida. 


A carga emocional das experiências negativas 
se acumulam e se tornam uma energia bloqueada nos 
meridianos. 


Todos nós já possuímos nossa carga e muitas 
vezes as transformamos em pensamentos negativos, 
idealizando uma ambição neurótica ao negativo. 


E como fazer para se conscientizar e mudar tudo 
issO? 


Devemos nos manter em um estado de paz, 
emanando energia positiva e contribuir para um 
ambiente mais favorável ao nosso cotidiano. 


Através de nossos próprios desafios, sem que 
os demais precisem passar pela mesma situação, 
vivenciando a mesma dor ou conflito. 


Para reduzir essa carga podemos limpar os 
traumas, magoas através da Psicoterapia Holística, 
uma forma de deixarmos de sentir atração ou vício por 
situações geradas pelo sofrimento. 


A Psicoterapia é uma das técnicas integrantes da 
Terapia Holística que muito nos auxilia nesse contexto. 


Também muito eficiente para implementação do 
Aconselhamento, uma maneira mais prática e eficiente 
que nos leva ao entendimento desse contexto. 


Apesar de muitos associarem essa prática com 
“dar conselhos”, é um convite para a reflexão. 


Devemos resgatar essa dor, através doinconsciente 
por meio de associações a origem do problema. 


Na análise reichiana por exemplo introduzimos 
o TOQUE para circular a energia e com isso, o contato 
consciente com as emoções reprimidas. 


Pode-se realizar também essa análise através 
de sonhos, tradição milenar, como na abordagem 
junguiana, onde o objetivo do inconsciente é passar 
uma mensagem a ser reconhecida e integrada, 
para compensar e proporcionar mais plenitude ao 
homem, onde os acontecimentos psíquicos estão em 
SINCRONICIDADE, com o universo como um todo. 
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No atendimento em 
consultório, o Terapeuta 
Holístico deve promover 
um comportamento 
específico na preparação 
de seus atendimentos. 


Deve-se manter a 
relação de neutralidade 
para que no momento do 
atendimento tenha acesso 
a realidade do cliente 
sem nenhuma influência 
emocional. 


O Terapeuta 
Holístico não deve 
achar a solução para os 
problemas demonstrados 
pelo seu cliente e sim 
ajuda-los na percepção do 
que ocasionou o conflito 
e como vivenciar essas 
situações. 


A consulta precisa ser uma experiência percebida, 
para gerar uma troca e circulação de energia, pois 
acredito que o pensamento negativo é associado 
diretamente ao campo de energia. 


Dando importância na ampliação da consciência, 
analisando a maneira que se comporta, ao invés de 
investigar tão somente a causa de um determinado 
comportamento. 


“Conscientização - Dar-se conta: capacidade da 
pessoa perceber o que se passa dentro e fora de si 
mesmo. 


Não cabe ao Terapeuta Holístico intervir na 
liberdade de ação de seu cliente, pois em momento 
algum faz juízo de quaisquer atitude do mesmo, em 
contrapartida, não deixa de ser ativo e presente e 
acima de tudo humano! 





ET] 
fo To [=] Fo HR = Ti 
Arte Digital: 

Henrique Vieira Filho 


O TANTRA É MATRIARCAL 


Marcella Letícia Ferreira Romero 
Terapeuta Holística - CRT 49127 O Tantra = teia, trama da vida = 


desembaralhar a teia da vida. 


Atua com Psicoterapia Holística e | Ching. 


Tan= consciência e Tra= expansão. 





Portanto, a expansão da consciência o qual 
em sua essência é matriarcal, ou seja, um caminho 
iniciático milenar de criação, de gestação da vida, do 
equilíbrio com a essência primata de gerir a vida. 


Quando me refiro a um caminho iniciático, está 
longe de ser apenas no cunho sexual, como ficou 
popularmente conhecido. 
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O Tantra é uma fonte de religar, de reconhecer 
e resgatar a essência interior de cada mulher, da 
capacidade de fazer e restaurar a nossa própria 
feminilidade e integrar-se com o princípio feminino em 
nossas vidas. 


Honrar o corpo, ouvir a sabedoria dos sentimentos, 
das intuições, observar o centro da tomada de decisões 
e assim moldar a vida ao principio da própria natureza. 


O Tantra oferece chaves especificas para 
desenvolver seu potencial. 


Uma das principais chaves são os chakras, um 
mapa sutil que influência nas emoções internas e 
externas, no desenvolvimento e fortalecimento do 
corpo energético. 


Ffavorecem umajornada prática detransformação, 
com formatos específicos e diretos que trarão a nutrição 
de um relacionamento mais profundo consigo mesmo. 


Uma das práticas é a meditação dinâmica que 
vitalzam os centros de energia vital, o ventre, o 
coração e o terceiro olho. 


A prática de exercícios corporais para ativar o 
centro pélvico acionando a energia interna do vaso 
de conhecimento que é o útero, juntamente com as 
práticas de exercícios respiratórios que permitem que 
a mulher tome o contato com uma nova relação com 
seu corpo, com novas emoções, novos desejos, outras 
necessidades e com a sexualidade plena. 


Certamente promoverá um profundo amor e 
apreço pelo corpo. 


Praticar e estudar os princípios filosofais e 
comportamentais do tantra irá conduzir a mulher a 
despertar e experienciar o contato deste corpo como 
parte do corpo da Deusa - o princípio matriarcal 
criativo. 


A nossa cultura levou até então a mulher a se 
condenar e matar a sua expressão natural, mantendo-a 
com vergonha de ser mulher, sensorial, sedutora e 
criativa. 


Ou aquela que extravasa nas emoções os 
desequilibrios neste contato com seu corpo causando 
uma série de somatizações. 
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A falta de libido, a 
não habilidade de lidar 
com o seu mundo afetivo, 
a desconexão com o 
mundo espiritual, o não 
entedimento correto das 
intuições, e às vezes 
percebe as intuições, mas 
não sabe direcioná-las, ou 
se torna um homem em 
suas emoções diretivas da 
vida, são alguns exemplos 
destas somatizações. 


A posse do outro 
sejam eles, cônjuge, 
namorado, filhos, 
familiares. 


A dificuldade em 
lidar com a própria vida 
porque acredita que a 
resposta está no outro. 


Os princípios 
tântricos facilita este 
contato com a força 
interior, com o redescobrir 
a sua natureza sexual 
dentro de seu próprio 
corpo. 


A experiência 
com o fluxo da libido 
feminina promoverá 
transformações para 
o relacionamento 
consigo mesma e é 
maravilhosamente 
libertador. 


O centro do coração 
desabrocha quando 
entramos em práticas 
que incidem a devoção e 
compaixão por si mesma. 


É um trabalho que 
permitirá se conhecer no 
amor e com ele a sua 
grandeza. 


Passando a usar a ação inteligente do coração, tronando-o a bússola orientadora 
da vida. 


Isso chama para o fim da tirania interna, proporcionado pela a direção 
dominante da mente patriarcal. 


O pequeno ego encontra refúgio nos aspectos mais profundos do ser, trazendo 
uma profunda sensação de paz e facilidade na vida promovendo felicidade (ananda) 
como estado de espírito. 


O terceiro olho é acionado ampliando o dom da visão superior, numa perspectiva 
mais vasta sobre a vida. 


Este centro entrelaça a sabedoria da mente superior com as forças da 
imaginação, intuição e inspiração. 


Passando a criatividade brilhar e motivar a expansão da visão em como 
direcionar de forma significativa a vida. 


Trabalhar com estes centros promove o um equilíbrio profundo e o seu presente 
é o empoderamento da fonte matriacal. 


Celi Coutinho - Terapeuta Holística - CRT 21270, 


é autora de vários livros e atua com Terapia Ayurvédica, 


Numerologia, Yôga dos Números e Terapia Tântrica. 


www .celicoutinho.com.br 
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IDEAL HOLÍSTICO 


Viva Eu ! 
Modelo: Amanda 
Arte Digital: 
Filho 


DE Si MESMO 


O ideal holístico de si mesmo 
se caracteriza pela ampliação 
do autoconhecimento, quer 
pela busca da capacidade 
de abranger o EU, quer pela 
capacidade de se adaptar e 
adequar ao sentimento ao 
pensamento ao ambiente e à 
realidade. 
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A filosofia do ideal de si mesmo poderá 
servir de parâmetro para a motivação 
de todos, pois se estivermos bem, 
poderemos contribuir com o outro no 
que for possível. 


O Terapeuta deverá estar atento para 
distinguir entre o Ideal de Si Mesmo e o 
Si Mesmo Ideal também conhecido como 
Narcisismo. 


Durante o atendimento, o 
Terapeuta também ajudará o cliente 
a pintar seu autorretrato. Surge um 
questionamento: ” 


Este camelo passará pelo fundo da 
agulha?” 


Uma resposta 
poderáser: sim, refletindo, 
colocando exclamações e 
interrogações na mente 
para poder entrar na 
consciência do EU! 


Pensando primeiro 
no EU (em você), todos 
estarão presentes, não 
esqueça: você não é 
melhor, tampouco pior 
que ninguém. 


“EU SOU O QUE 
SOU” foi o primeiro nome 
da divindade hebraica 
(Exodo 3:13-14), sendo 
também citado em 
outras afirmações cristãs 
(João: 8:24-25 e 8:28). 


Cingimos o ideal 
de si mesmo em dez 
mandamentos pessoais 
que podem representar o 
que há de mais especial 
no ser humano. 


Os dez 
mandamentos pessoais 
também representam 
as estratégias de 
informações seguras 
para o posicionamento 
pessoal à serem usadas 
na reflexão e no estímulo 
da ação, pois a maioria 
das pessoas espera que 
os outros o façam para 
elas. 


Pode parecer muita 
pretensão ou vaidade 
típica de tipo personalista, 
mas é justamente o 
contrário! 


Neste caso, 
ao utilizar os dez 
mandamentos pessoais, 
o Terapeuta não estará 


pensando em outra coisa senão em ampliar o 
autoconhecimento do cliente e em tentar ajudá-lo a 
encontrar os meios de enfrentar e superar os desafios, 
mormente quando alguma coisa lhe estiver angustiando 
e quando algum fato ou situação desagradável o estiver 
conduzindo para baixo. 


Nessas horas, a recordação desses dez 
mandamentos será bastante útil. Se você está 
desanimado ou com dificuldades para enfrentar os 
desafios pessoais, os dez mandamentos pessoais lhe 
conduzirão a falar e agir coerentemente. 


OS DEZ MANDAMENTOS PESSOAIS 


Eu sou EU! 
Depois de mim, EU de novo! 


Estes são os grandes apelos retumbantes para 
estimular no cliente o desejo de conseguir as melhorias 
para melhor enfrentar, superar os desafios e perseguir 
suas metas. 

O que EU quero? e 
Onde está o que EU quero? 


São os primeiros passos para o Terapeuta iniciar 
seus trabalhos com segurança. Defina com clareza os 
seus objetivos. 


O que EU quero é necessário? 


A maioria dos clientes procuram o Terapeuta 
com necessidades de ambiente, amor/relacionamento, 
estima e realização pessoal. 


O estudo destas necessidades, entre outras, foi 
iniciado pelo norte-americano Abraham. H. Maslow 
(1908-1970). O referido trabalho é conhecido com 
“Pirâmide de Maslow”. 


Para Leo Talamonti (1978) existe no homem uma 
profunda e irresistível necessidade de adaptar-se ao 
ambiente: a de fazer para si uma ideia do próximo. Não 
se vive sem se fazer ideia exata daqueles com os quais 
se está em contato(1) 


O que EU quero é possível? 


“Comece fazendo o que é necessário, depois o 
que é possível, e de repente você estará fazendo o 


impossível.” (2) 
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Tenha pensamento positivo, reconheça e enfrente os desafios. Se você não 
investir recursos suficientes para tanto, deverá redefinir seus objetivos procurando 
outra meta possível. 


O que EU quero é urgente? e 
O que EU quero é importante? 


Significa que você deve procurar atribuir as prioridades certas para realizar o 
que pretende. Defina a posição que desejar. Lidar com mudanças é importante para 
determinar sua posição básica. Você tem de estar presente. Com raras exceções não 
se deve quase nunca alterar a estratégia, talvez a mudança seja somente na tática. 
O que é importante nem sempre é urgente. 


Matthew Kelly (2007) afirma: “sabemos o que é o mais importante em cada 
área da nossa vida, entretanto Goethe (1749-1832) aconselhava, “As coisas que 
mais importam nunca devem estar à mercê das coisas que menos importam” (3) 


Qual o melhor caminho? 


É o que você precisa para alcançar o que está procurando, o melhor caminho, | o . Sair do Ninho 


EN : h , ; x - Modelo: Sara 
não é necessariamente o menor ou o maior, e sim é aquele que voce conhece. , o Arte Digital: 


: Henrique Vieira Filho 
Ação! 


Você dedicou seu tempo para pensar, agora é a hora de agir. É preciso entrar 
no processo de tomada de decisão. Você também tem de lembrar que necessita de 
ajuda e que precisa ajudar! 


Segundo Lindfield (1992) Rudolf Steiner (1861-1925), explicava que: “EU” é 
um único nome e um estado de ser. (4). 


Pense primeiro no EU (em você), pois assim, poderá ajudar a todos! 


DIST gde om iZke nm = 
a ae E To sas 
TR LAMO Neo io ano Peso maido Caráter. Ed. Hemus. São Paulo-SP. 1978, pág. NECES ARI sa 


(2) Frase atribuída a Giovanni di Pietro di Bernardone (1182-1226), mais conhecido como 
São Francisco de Assis, um dos santos da Igreja Católica. 


(3) KELLY, Matthew. Os sete níveis da intimidade e a arte de amar e alegria de ser amado. é Sa Na E aa 
Ed. Sextante. Rio de Janeiro-RJ. 2007, pág. 105. De aa SM 





(4) LINDFIELD, Michael. A Dança da Mutação. Ed. Aquariana. São Paulo-SP. 1992, pág. 53 Um dos ones 


mais marcantes da ...a responsabilidade de gerar, cuidar, manter e educar. 
família, em especial 


das: múlhôres. é à O desejo de que sejam felizes e realizados 
idad , profissionalmente nos tornam super protetoras e 

E Ra maternidade... irei a 

Holístico, trabalha com Reiki, Calatonia, | Ching, Florais, Terapia o de ver E pa que eles Ea ao livre 
Corporal e Fitoterapia, dentre outras técnicas. SPO, O Imomente qe deixar que. Calminne Bom as 


próprias pernas, sem culpas, sem medos. 


 » 
(83 e) Raimundo Amim Lima Haddad - CRT 38326 - Terapeuta 
| ad 


Smnimnaga dae mim posa com Mas, quando esse momento de desapego coincide 


com vários outros ? 
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Como a hora de despedir- 
se daqueles que também 
cuidaram de você, criaram e 
educaram, deixar que eles sigam 
um novo caminho... 


Ou, ainda, ter que decidir 
de como cuidar quando estes 
não mais tem poder sobre o 
próprio corpo, decisões como 
cuidadora x lares para idosos. 


O que é melhor? 
Pergunta simples de difícil 
resposta. 


E sua jornada profissional? 
Hora de aposentar-se? 


Deparar-se com o que foi 
feito da sua trajetória profissional 
e o que pretendo no futuro? 


O medo de ser 
esquecido? De tornar-se inútil? 


A exemplo de bens de 
consumo que desde seu 
lançamento no mercado mantém 
a obsolência programada... 


Ou seja é planejada sua 
vida útil, caindo em desuso após 
um período pré determinado 
como resultado do desgaste 
natural. 


Como lidar com tanta 
situações necessárias e aflitivas? 


Muito se diz hoje sobre o 
desapego material, aimportância 
ao que é simples, a ter somente 
o necessário, mas quando essas 
questões são direcionadas ao 
sentimento? 


O que é simples quando 
se trata de relações de pais 
e filhos? O que é necessário 
quando falamos de quem nos 
criou? 
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Como podemos transmutar a sensação de 
obsoleto com fim de um ciclo de trabalho? 


Ainda que tudo isso pareça num primeiro 
momento como obscuro, temerário é também 
um momento de grande descoberta pessoal, pois 
todos esses “desapegos” incentivam a ter você 
como objetivo único e principal. 


Então vejamos, ninguém poderá viver essas 
situações por você, portanto todas as decisões 
serão suas, cabe unicamente a você arquitetar 
sua trajetória daqui para frente, sua obrigação 
passa a ser com você. 


Sua hora de viver, sem culpas, sem medos, 
sem traumas e com todo tempo necessário. 


Não existem responsáveis pelo que foi ou 
será, cabe a você o seu destino. 


Hora de descobertas: O sempre têm prazo 
certo, não existe parceiros ideias, mas existe o 
que te faz feliz. 


A felicidade está na mágica de aceitar e 
seguir em frente. 


O que aconteceu no passado nos serve 
como aprendizado, buscar o autoconhecimento e 
encarar o presente fortalecido. 


Assumir seu passado, pois este é imutável, 
entendê-lo e por vezes perdoar e ser perdoado, 
pois o momento é presente, é aqui e agora e 
nada mudará isso. 


Temos ainda a liberdade que é o sentimento 
mais forte. 


Mas a liberdade não nos impede de criar 
ou manter vínculos, afinal amar, compartilhar faz 
parte do ser humano e de seu crescimento pessoal, 
contudo não mais assumimos responsabilidades 
de outros, pois é dessa forma que Viver e deixar 
viver é permitir-se a si mesmo a liberdade de 
corpo e alma. 


Tenha em mente que tudo que é exagerado 
é prejudicial, excesso de amor aos filhos, excesso 
de preocupação com os pais ou com o trabalho. 


Cada um tem seu tempo e limite e devemos respeitá-los. O excesso impede 
seus filhos de crescerem, seus pais de exercer o livre arbítrio e os colegas de 
trabalho de desenvolver-se. Abrir mão, não é esquecer mas sim dar chance a coisas 
novas. 


As perdas fazem parte de nossas vidas e elas acontecerão cedo ou tarde, com 
ou sem seu consentimento, nesta vida, nada é eterno, tudo absolutamente tudo tem 
prazo certo, tente segurar um punhado de areia com as mãos fechadas, ainda assim 
ela escapará. 


Crianças crescem e vão embora, pais passam a outro plano, relacionamentos 
findam-se por motivos diversos, amigos se afastam, trabalhos são interrompidos, 
tudo faz parte do desapego e completamente normal. 


Perceba que isso ocorre com todos, e que a chave mestra é ter coragem e 
tranquilidade em enfrentar tais situações. 


Ame-se, organize suas idéias, sua vida, seus desejos, você é a meta. Viva 
a sua experiência, vivencie seus sentimentos e pensamentos, aceite-os da forma 
como eles chegam até você. Acredite na sua capacidade em trabalhar com cada um 
deles. 


Deixar de sentimentos é permitir que estes se manifestem no seu corpo, 
trazendo desequilíbrios portanto não evitem, sintam, observem e acreditem na sua 
capacidade. 


Procurem abster-se de julgamentos, pensamentos angustiantes temerosos 
devem ser observados e entendidos e não julgados. Pensamentos destrutivos 
servem como alertas de que algo não está bem, reflita sobre o que e como retomar. 


Dê um momento para si, faz bem, quebre o ciclo de sobrecarga de pensamentos 
negativos e medo, abra espaço ao seu redor, quando pensamento positivos, 
confiantes se tornam presentes, toda aquela energia gasta contra si deixa de existir 
e você encontrará pessoas mais significativas a você, atividades prazerosas que 
possa desenvolver. 


Crie sua própria felicidade com maturidade e equilíbrio, sinta, viva, resolva e 
permita-se amar, começando por si próprio. 


Maria de Fatima Rodrigues 
Terapeuta Holística - CRT 38464 


Atende com ARTETERAPIA, TERAPIA FLORAL 
e PSICOTERAPIA HOLÍSTICA 
www .fatima.arteterapeuta.com.br 
fatimaQarteterapeuta.com.br 
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